
 
 
 
REGELUNG EINTRITT MIT ENTSPRECHENDEM ALTER 
 

Grundregel:		 Kein unbegleitetes Seilklettern unter 14 Jahren! 
 
Möglichkeiten und 
Alter 

Bouldern Toprope klettern 
Trublue klettern 

Toprope sichern 
Selbständig Trublue klettern 
Vorstieg Klettern/Sichern 

Bis und mit 13 Jahre Selbständig NEIN* 
immer betreut/gesichert 
durch eine ausgebildete 
erwachsene Person 

Selbständig NEIN  
immer betreut/gesichert durch eine 
ausgebildete erwachsene Person 

Selbständig NEIN 
immer betreut/gesichert durch 
eine ausgebildete erwachsene 
Person 

14 – 15 Jahre Selbständig NEIN 
JA mit der schriftlichen 
Einwilligung der Eltern  

Selbständig NEIN* 
immer betreut/gesichert durch eine 
ausgebildete erwachsene Person 

Selbständig NEIN* 
immer betreut/gesichert durch 
eine ausgebildete erwachsene 
Person 

16 – 17 Jahre Selbständig NEIN 
JA mit der schriftlichen 
Einwilligung der Eltern  

Selbständig NEIN 
JA mit der schriftlichen Einwilligung der 
Eltern 

Selbständig NEIN 
JA mit entsprechender 
Ausbildung und der schriftlichen 
Einwilligung der Eltern 

Ab 18 Jahren JA 
mit entsprechender Kenntnis 

JA 
mit entsprechender Ausbildung, Erfahrung, 
Kenntnis auf Stufe GK1 

JA 
mit entsprechender Ausbildung, 
Erfahrung, Kenntnis auf Stufe GK2 

*Ausnahmen können ggf. sein: 
- Kinder/Jugendliche aus Kadersystemen 
- Kinder/Jugendliche in von VSBK Leiter:innen geführten Kursen 

 
 


