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MERKBLATT BARRIEREFREIHEIT IM O'BLOC 
Das folgende Merkblatt ist eine Hilfestellung für Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen, um sich im O’BLOC zurecht zu finden. 
 

GARDEROBEN UND AUSSTATTUNG 
WCS  
Fast alle WC-Kabinen sind gross und haben Spiegel und Lavabo. Die WCs sind für 
alle, die Funktion des WCs kann am Icon an der Türe erkannt werden. Zwei WCs 
verfügen über einen Wickeltisch. 
 
GARDEROBEN 
Es gibt eine Garderobe für Damen, eine für Herren und eine Universalgarderobe. 
Die Universalgarderobe ist eine Einzelgarderobe mit WC. Alle Besucher:innen haben 
die Möglichkeit, Wertsachen und Kleidung in Schränken mit einem 2 Franken -
Münzpfand zu verstauen. 
 
DUSCHEN 
In den Damen- und Herrengarderoben gibt es Gemeinschaftsduschen. Für 
Besucher:innen, die sich mehr Privatsphäre wünschen oder eine Einzeldusche 
bevorzugen, gibt es auch eine Universal-Einzelkabinen-Dusche. Gerne kann am 
Empfang danach gefragt werden. 
 

SIGNALETIK UND KOMMUNIKATION 
Die Signaletik besteht aus Icons und grosser Schrift. Für Personen mit einem 
eingeschränkten Sehfeld befindet sich eine grüne Markierung auf der ersten und 
letzten Stufe vor jeder Plattform.  
 

VERHALTEN UND UMGANG IM O'BLOC 
Wir wünschen uns von den Besucher:innen folgendes Verhalten: 
Wir wollen alle ein schönes Boulder- und Klettererlebnis im O'BLOC erfahren. Alle 
sollen sich respektiert fühlen und den Aufenthalt geniessen können. Von jung bis 
alt, von Anfänger:in bis Profi, mit oder ohne Beeinträchtigung. Damit dies 
funktioniert braucht es vier Voraussetzungen: 
 

o Eigenverantwortung 
 
Ich nehme die Verantwortung für meine persönlichen Handlungen wahr und 
reflektiere mein Verhalten. Ich übernehme die Verantwortung für meine Sicherheit 
und verhalte mich meinen Fähigkeiten entsprechend.		
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o Mitverantwortung und Achtsamkeit 
 
Ich bin mir bewusst, dass ich einen Beitrag zur Stimmung in der Halle leiste. Das 
Klima ist geformt durch die anwesenden Personen, ihr Denken und ihr Handeln. Da 
gehöre auch ich dazu. Ich achte auf meine eigenen Grenzen und respektiere die 
meiner Mitmenschen um mich herum. 
 

o Respekt	 
 

Diskriminierung jeglicher Art sowie Gewalt werden im O'BLOC nicht toleriert.  
Ich handle rücksichtsvoll und respektvoll gegenüber allen Menschen in der Anlage.  
Wenn mir etwas auffällt oder mich stört, spreche ich die betroffenen Personen an 
oder melde es dem Hallenpersonal. Dabei bleibe ich respektvoll, lösungsorientiert 
und spreche in «Ich-Botschaften». 
 

o Sorgfalt 
 

Ich gehe vorsichtig mit dem Material und der Infrastruktur um und verhalte mich 
möglichst ressourcenschonend. Jegliche Art von Vandalismus und Beschädigung 
wird nicht toleriert.  
Ich trage sorge zur Anlage, zu meinem Sport und zu meiner «Community». 
 

ZUGÄNGLICHKEIT FÜR MENSCHEN MIT EINER 
KÖRPERLICHEN EINSCHRÄNKUNG 
Menschen mit Bewegungseinschränkungen können neben der Halle parkieren. Der 
Weg zum O’BLOC ist ein Kiesweg. Es gibt einen Lift um die verschiedenen Etagen 
der Halle zu erreichen. Schlüssel und Badge für den Lift sind am Empfang erhältlich. 
Zu beachten: Zur Sicherheit der Kletter:innen und Boulder:innen sind im gesamten 
Sportbereich weiche Schutzböden verlegt. Aufgrund dessen ist die Halle nicht 
durchgehend rollstuhlgängig. Personen im Rollstuhl empfehlen wir mit einer 
Begleitperson zu kommen. 

 

RÄUME UND RÜCKZUGSMÖGLICHKEITEN 

Das Gebäude ist so konzipiert, dass es Möglichkeiten für Rückzug und Ruhe gibt.  

o Unsere Halle ist hell und hat Tageslicht. 
o Durch die Auslastungsanzeige auf der Webseite kann vorab eingeschätzt 

werden, ob es eher ruhig ist oder sich viele Personen in der Halle aufhalten. 
o Sowohl im Bouldern wie auch im Klettern gibt es Aussenkletterbereiche.  
o Der Boulderbereich geht über zwei Etagen zuzüglich eines grosszügigen 

Rooftops. Es gibt die Möglichkeit den Bereich zu wechseln. 
o Es gibt einen Boulderbereich mit und einen ohne Musik. 
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o Die Boulderbereiche sind aufgeteilt in einen Bereich «ab 14 Jahren» und eine 
Familienzone.  

o In allen Boulderräumen gibt es jeweils Blöcke, die die Möglichkeit bieten, sich 
vom Hauptsektor zurückzuziehen und in Ruhe zu bouldern.  

o Der Kletterbereich geht über zwei Hallen, hat eine Aussenwand und eine 
Galerie. Durch die zwei Hallen besteht die Möglichkeit, wenn man sich 
unwohl fühlt, sich in einen anderen Bereich zu begeben. 

o In den drei Kursbereichen besteht speziell die Möglichkeit, z. B. als 
Einsteiger:in, sich an einem etwas ruhigeren Ort aufzuhalten. 

o Im Kletterbereich läuft keine Musik. 
o Das Bistrot ist ein grosser offener Raum und es läuft Musik. 

 

ICONS 
 

 
WC-SCHÜSSEL 

 
PISSOIR 

 

ROLLSTUHL-WC  
 

WICKELTISCH 

   
DUSCHE  
 

 
GARDEROBE 
UNIVERSAL 

 

 

 

GARDEROBE DAMEN 
 GARDEROBE 

HERREN 

 

    

Garderoben für Damen und Herren 

DAMEN HERREN

UNIVERSAL
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Einzelgarderobe – universal  

 


